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—lle a crée ses granolas dans sa cuisine

Jennifer Cardle,
expatriée installée
4 Morges, a mis au
point une recette
100% naturelle

et sans gluten

Caroline Rleder Toxto
Odile Maylan Proto

e granolas? Traditionnel
clars hes paays anglo-sowors, o8
miélange de cbréabes, fruits
‘secs et mied doré au four n'est
pas encore tris conmu en
Subuse. E1 makgré sa naciona
Ené trano beitannique, Jennifer Cardle I
ralment découvert en Afrique du Sisd,
larsquelle travaillskt comsme béedrole
dans un refiage pour animann en 2009. A
Tépoque, elle vir § Parts. En reneraes de
voyage, elle déiche be mélange dans
"WW—‘|H\I Apris son i
Marges pour son travail {elle est cadre

quion peut le faire sk méme, elle
cocte som mitarge idéal dans s pec

culsine de son deux phces. «Je me suls
b en assemblant des egridients gl
me platsabent dans diverses recettes.s La

rapiderners aenibs ot u.uemn de eravail,
L% cuuantoés augmertens e el point
que Jersnifer Cardle eemprunte bes cusines
de son entreprise une fols par mols pour
fabwicques le Etiange.

sEnsuite |'al cherché quelqu’un pour
produlre mes granclas. En ravaslang §
100%, je n'amrivals plus 4 subve.s Elle
collabore avec un Industriel de Payerne
percdant six moks pour arriver 4 un pro-
A..u plus eroueilliss, sans Fjouter de
" fait de nombreux exsals
e ehiitaigne, dh riz st

ton sans ghuten. Lausodidacte aban-
donne ains! des céréales comene Favoine
et fait alors produire son mélange chex
Soefa Dessert & Sansé, dans son liboea

Teweekend j devats socker e cs de
oériéales de 20 kyy dans mon appartemene,
e transpoeter dans les escaliers pusqu's
ma voiture, puls au kabo, et je faisals tout,
fabricazion, emballage, Eacturation.»
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A bout d'un an, fernifer chalsit de
confler son grancl A lentrepeise Comu,
[ maison vandolse qui fabrique notam:-
mere les prodults Rodand. «Cest aad
e soctétd farmiliale expérimentée dars
e s ghaters dllé s s

Vaad, le grancla sort aujourd ad de Fate-
ex de fabrication de Corru sirué 3 Ar
lesheim, i ofité de Bile, car les quantités
ont augmenté, Jusqu'l Teprisenter 4
Theure actuelle plusieurs centaines de
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L recetee. jene
voulsis pas dagent conservate
Imr le r\-ﬂllwrmrl}c w\ propitis le

la main, I\l,'wmb!w dans divers maga-
sins, bes granolss. ‘ot servis de-
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o, 3 ausad perens “sugmenter b durée
die conservation jusqu'd 4 mols et deml.
Diabord prodult dans le canzon de

fectionner ses granolas, jennifer a manné
aun business modéle qui se suffie 4 hul-
méme. Fal trouvé 1 producteur et un
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Le granola,
un muesli trés
«crunchy»
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photo.
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